INFORMATIONEN

TAGUNGSORT

Arnika Apotheke, Vortragssaal im 1.0G
Am Sportpark, 82008 Unterhaching, Tel: 089 / 452 468 468

TAGUNGSZEIT
Samstag, 17. Oktober 2020, 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 18.0Oktober 2020, 09.00-14.00 Uhr

VERANSTALTER

Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht
Hauptstr. 10, 82008 Unterhaching
Telefon: 089 681557 Fax 089 681504
Email: faust-albrecht@t-online.de

REFERENTIN
Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht, Miinchen-Unterhaching

ZIELGRUPPE
Facharzte/innen fir Frauenheilkunde

GEBUHREN

Basiskurs (17.10.2020)

€ 190,-- Frithbucher (bis 1.8.20), danach € 210,--
Fortgeschrittenen-Seminar (18.10.2020)

€ 90,-- Friihbucher (bis 1.8.20), dann € 110,--
In der Gebiihr enthalten: Pausengetranke, Snacks

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldeschluss: 30. September 2020
Der Fortgeschrittenen-Kurs kann auch kurzfristig

dazugebucht werden.

ZERTIFIZIERUNG
Die Veranstaltung ist iiber die LAK Bayern mit bis zu
14 Punkten zertifiziert.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN/STORNIERUNG

Die Teilnahme ist abgeschlossen, sobald der Betrag
auf dem Konto eingegangen ist. Bis 6 Wochen vor der
Veranstaltung ist eine Stornierung kostenlos. Eine
Woche vor der Veranstaltung werden 50 % der Kurs-
gebiihr fallig. Ab einer Woche vorher ist leider keine
Erstattung mehr moglich.

ANMELDUNG

BITTE SENDEN ODER FAXEN SIE IHRE ANMELDUNG AN DIE
PRAXIS DR. FAUST-ALBRECHT, HAUPTSTR. 10, 82008 UNTERHACHING
FAX: 089 681504 WHATSAPP: 0176 73103936

Ich melde mich verbindlich zum Kurs am

17.10.2020 (ganztags) — Basiskurs an. O
18.10.2020 (vorm.) — Fortgeschrittenen-Seminaran. 0O
zu beiden Kursen an. O

Name, Vorname (bitte in Druckbuchstaben)

StraRe (bitte in Druckbuchstaben)

PLZ/0rt (bitte in Druckbuchstaben)

E-Mail (bitte deutlich schreiben)

Niedergel. Gynakologe/in jad neinO
Erfahrung mit transdermaler HRT jadd neinO

Die GEBUHR VON EuRO

HABE ICH UBERWIESEN AUF DAS KoNTO
IBAN: DE75 3006 0601 0102 0562 91

BIC: DAAEDEDD

STICHWORT: WORKSHOP MUNCHEN 10/2020

WEITERE AUSKUNFTE:

zur Anmeldung und Veranstaltung (Frau Ruck, Dr. Faust-
Albrecht) per E-Mail: faust-albrecht.sr@t-online.de sowie
unter www.faust-albrecht.de

Datum/Unterschrift

Einladung / Programm

BIOIDENTISCHE
HORMONTHERAPIE
ZWISCHEN ANTIAGING UND
MEDIZINISCHEN STUDIEN —
WAS SIND DIE FAKTEN?

17./18. Oktober 2020
Miinchen-Unterhaching

Basiskurs und
Fortgeschrittenen-Seminar




DR. MED. FAUST-ALBRECHT

SEHR GEEHRTE FRAU KOLLEGIN,
| SEHR GEEHRTER HERR KOLLEGE,

q
o\
veranderte Umweltbedingungen flihren auch zu hormonellen
Problemen. In Zeiten von Ostrogendominanz und Nihrstoff-
mangeln brauchen wir neue Therapieansatze. Im Gegensatz
zur umstrittenen konventionellen Hormonersatztherapie ge-
hort hierzu die individuelle bioidentische transdermale hor-
monelle Unterstlitzung. Im ,Netzwerk Frauengesundheit”
ist hierzu eine Internetplattform fiir Patientinnen von Frau
Prof. I. Gerhard entstanden, die vorwiegend von Patientin-
nen kontaktiert wird, die hormonell drztliche Hilfe suchen (s.
auch "Progesteron, das Hormon der Weisheit"). Eine Seite fir

"Bioidentische Hormontherapie" ist auf unserer homepage
hierzu abrufbar (www.faust-albrecht.de).

Frau Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht, eine niedergelassene
Miinchener Kollegin, hat hierzu schon in mehreren Hormon-
Workshops ab 2015 referiert — zus. Beitrage finden Sie im
FRAUENARZT 1/13 und 9/14. Sie erhalten in unserem Basis-
Workshop, der in Zusammenarbeit mit der Arnika-Apotheke
veranstaltet wird, ein breitgefachertes Grundlagenwissen aus

allen hormonellen Lebenslagen der Frau, um lhnen die Anwen-
dung von bioidentischer HRT im Praxisalltag zu erleichtern.

Im Fortgeschrittenen-Seminar am Folgetag wird sowohl Teil-
nehmern/innen aller vorherigen Kurse sowie des aktuellen
Basiskurses die Moglichkeit gegeben, individuelle Themen zu
besprechen und das Erlernte mit praxisnahen Beispielen zu
vertiefen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. med. Faust-Albrecht (Referentin)
Eva Herbert (Apothekerin und Leitung Med.-Wiss. Arnika Apotheke)

INDIVIDUELLE BIOIDENTISCHE TRANSDERMALE

PROGRAMM

SAMSTAG, 17. OKTOBER 2020

BASISKURS

09.00 - 09.15 Uhr

BegriiRung

09.15 - 09.45 Uhr

09.45 -10.30 Uhr

Ostrogendominanz — ein pharma-
kologisch/medizinisches Problem

Steroid-/Peptidhormone —
vom Cholesterin-Metabolismus
bis zum Insulin-Stoffwechsel

10.30-11.00 Uhr

Pause

11.00-11.45 Uhr

11.45-12.30 Uhr

Progesteron — das zentrale Hormon
flir alle Lebenslagen

Bioidentische Hormontherapie —
Unterschiede zwischen dermaler

und oraler Applikation

12.30 - 14.00 Uhr

gemeinsame Mittagspause

14.00 - 14.30 Uhr

14.30-15.00 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

15.30-16.00 Uhr

Beurteilung der hormonellen Situation
in unserer Praxis auch ohne Hormoncheck

Fallbeispiele Perimenopause,
Klimakterium, Postmenopause

Hashimoto-Thyreoditis — was betrifft
unser Fachgebiet?

Progesteron in der Schwangerschaft

16.00 - 16.30 Uhr

Kaffee-Pause

16.30-17.00 Uhr
17.30-18.00 Uhr

Androgensubstitution bei der Frau

Medizininsche Indikationen
flr individuelle HRT

HORMONTHERAPIE IN DER FRAUENHEILKUNDE

SONNTAG, 18. OKTOBER 2020
FORTGESCHRITTENEN-SEMINAR

09.00 - 10.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr

Was spricht fiir PRO Bioidentische HRT
Falle zur Eigenbearbeitung

Hormonelle Beschwerden der Frau —
welche Alternativen gibt es, wenn auch

bioidentische Therapie versagt?

11.00 -11.30 Uhr

Pause

11.30-12.15 Uhr

12.15-13.00 Uhr

13.00 — 14.00 Uhr

gesponsert von

Fallbeispiele Fertilitat, Schilddriise
incl. Therapiebeispielen

Welche Progesterondosis flr jede/n
unterschiedliche/n Frau/Mann

Fragestunde: spez. Problempatien-
tinnen aus dem Auditorium, inkl.
mitgebrachter Falle




